


 

- для 9, 11 классов 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

I четверть 01.09.2022г. 28.10.2022г. 8 недель, 2 дня 

II четверть 07.11 2022г. 30.12.2022г. 8 недель 

III четверть 09.01.2023г. 24.03.2023г. 10 недель, 2 дня 

IV четверть 03.04.2023г. 25.05.2023г. 7 недель, 1 день 

4 мая (четверг) – по расписанию понедельника. 

 
2) Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 Дата начала 

каникул 
Дата окончания 

каникул 
Продолжительность в 

днях 
Для обучающихся 1-х классов 

Осенние 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9 дней 
Зимние 31.12.2022 г. 08.01.2023 г. 9  дней 

Зимние 

дополнительные 
18.02.23 г. 26.02.23 г. 9 дней  

Весенние 24.03.2023 г. 02.04.2023 г. 10 дней 
Летние  27.05.2023 г. 31.08.2023 г. 97 дней 

Для обучающихся 2-8-х и 10-х классов 
Осенние 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9 дней 
Зимние 31.12.2022 г. 08.01.2023 г. 9  дней 

Весенние 24.03.2023 г. 02.04.2023 г. 10 дней 
Летние  27.05.2023 г. 31.08.2023 г. 97 дней 

Для обучающихся 9, 11-х классов 
Осенние 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9 дней 
Зимние 31.12.2022 г. 08.01.2023 г. 9  дней 

Весенние 25.03.2023 г. 02.04.2023 г. 9 дней 
Летние  Не менее 8 недель 

   

Продолжительность уроков: 

в 1 классе - 1-ая учебная четверть: 3 урока по 35 минут; 

  2-ая учебная четверть: 4 урока по 35 минут; 

  2-ое полугодие: 4 урока по 40 минут. 

  Динамическая пауза после 2-го урока – 40 минут; 

во 2-11 классах – 45 минут; 

в коррекционном классе – 40 минут; 

для детей-инвалидов с нарушением интеллекта – 40 минут. 

 

Продолжительность перемен 

 

       1-ый класс (1 полугодие) 

1 перемена – 20 минут 

2 перемена – (динам пауза) – 40 минут 

3 перемена – 20 минут 

 

       1-ый класс (2 полугодие) 

1 перемена – 10 минут 

2 перемена – (динам пауза) – 40 минут 

3 перемена – 10 минут 

       2-11-ый классы 

1 перемена – 10 минут 

2 перемена – 20 минут 

3 перемена – 20 минут 

4 перемена - 10 минут 

5 перемена – 10 минут 

6 перемена – 10 минут 

 

 



Расписание звонков 

1-ый класс (1 четверть) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-ый класс (2 четверть) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-ый класс (2-ое полугодие) 

номер урока начало урока конец урока перемена 

1 урок     8  -  00 8 - 40 10 минут 

2 урок 8  -  50 9  -  30 - 

Динамическая пауза 9  -  30 10  -  10  40 минут 

3 урок 10 - 10 10 - 50 10 минут 

4 урок 11 - 00 11 – 40 - 

 

 

2-11 классы, коррекционный класс, инклюзия (понедельник) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

номер урока начало урока конец урока перемена 

1 урок 8  -  00 8 - 35 20 минут 

2 урок 8  -  55 9  -  30 - 

Динамическая пауза 9  -  30 10  -  10 40 минут 

3 урок 10  -  10 10  -  45 - 

номер урока начало урока конец урока перемена 

1 урок     8  -  00 8 - 35 20 минут 

2 урок 8  -  55 9  -  30 - 

Динамическая пауза 9  -  30 10  -  10 40 минут 

3 урок 10  -  10 10  -  45 20 минут 

4 урок 11  -  05 11  -  40       -    

номер урока начало урока конец урока перемена 

 8 - 00   8 - 30 10 минут 

1 урок 8 - 40   9 - 20 20 минут 

2 урок 9 - 40 10 - 20 20 минут 

3 урок 10 - 40 11 - 20 10 минут 

4 урок 11 - 30 12 - 10 10 минут 

5 урок 12 - 20 13 - 00 10 минут 

6 урок 13 - 10 13 - 50 10 минут  

7 урок 14 - 00 14 - 40 - 



 

 

2-11-ый классы (вторник-пятница) 

 

   

 

 Коррекционный класс, инклюзия (вторник-пятница) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Проведение промежуточной аттестации  

          Промежуточная аттестация организуется и проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, в 

формах, определённых учебным планом школы. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в качестве контроля освоения 

образовательных  программ НОО, ООО, СОО без прекращения образовательной деятельности 

1 раз в год: 

для обучающихся 9, 11-х классов - в период с 25 апреля по 25 мая;  

для обучающихся 1-8, 10-х классов -  с 25 апреля  по 26 мая. 

 

Проведение контрольных работ 

Проведение Краевых диагностических работ и Всероссийских проверочных работ 

проводится в соответствии с приказом Министерства образования и науки Красноярского края 

без прекращения общеобразовательной деятельности. 

  

 Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

номер урока начало урока конец урока перемена 

1 урок   8  -  00   8 -   45 10 минут 

2 урок   8  -  55   9  -  40 20 минут 

3 урок 10  -  00 10  -  45 20 минут 

4 урок 11  -  05 11  -  50 10 минут 

5 урок 12  -  00 12  -  45 10 минут 

6 урок 12 – 55 13 – 40 10 минут 

7 урок 13 – 50 14 – 35 - 

номер урока начало урока конец урока перемена 

1 урок   8  -  00   8 -   40 15 минут 

2 урок   8  -  55   9  -  35 25 минут 

3 урок  10  -  00 10  -  40 25 минут 

4 урок 11  -  05 11  -  45 15 минут 

5 урок 12  -  00 11  -  40 15 минут 

6 урок 12 – 55 13 – 35 15 минут 

7 урок 13 – 50 14 – 35 - 



Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки на обучающихся не превышает следующих требований: 

Классы  Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка (в академических часах*) 

при 5-дневной неделе, не более 

Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах**), не более 

1 21 10 

2-4 23 10 

5 29 10 

6 30 10 

7 32 10 

8-9 33 10 

10-11 34 10 

*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

**Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и 

в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

  Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев, других мероприятий. 

Праздничные дни и длинные выходные: 

 4 ноября 2022г - День народного единства; 

 31 декабря 2022г - 8 января 2023г - Новогодние каникулы; 

 23-26 февраля 2023г - День защитника Отечества; 

 8 марта 2023г - Международный женский день; 

 1 мая 2023г - Праздник Весны и Труда; 

 6-9 мая 2023г - День Победы. 

  

 


