
 

 

 

 



1.1. Пояснительная записка  

Описания нормативно-правовой базы: в настоящее время содержание, 

роль, назначение и условия реализации программ дополнительного 

образования закреплены в следующих нормативных документах: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.08.2020); 

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2020 

(Распоряжение Правительства РФ от 24 апреля 2015 г. № 729-р); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2020 г. №533 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом министерства 

просвещения российской федерации от 9 ноября 2018 г. №196»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ № от 09 ноября 2018 года № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

− Приказ Министерства образования и науки России от 09.01.2014 

№2 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 



программы) разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 

«Московский государственный педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 

образование»; 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.08.2015 г. № 

АК-2563/05 «О методических рекомендациях по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

−  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 

996-р. 

− Программы социально-гуманитарной направленности - ориентированы на 

социальную адаптацию детей (в том числе детей с ОВЗ, детей группы 

«риска» и детей, находящихся в социально опасном положении), на 

повышение уровня готовности учащихся к взаимодействию с различными 

социальными институтами, на формирование знаний об основных сферах 

социальной жизни, на воспитание социальной компетентности, 

формирование педагогических навыков. 

Новизна и актуальность 

Новизна  данной дополнительной общеобразовательной программы 

предполагает: 

Дополнительное образование детей является важнейшей составляющей 

образовательного пространства. Оно социально востребовано, требует 

постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как 

образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие 

личности ребенка. В Концепции модернизации российского образования 

подчеркнута важнейшая роль учреждений дополнительного образования 



детей как одного из определяющих факторов развития склонностей, 

способностей и интересов личностного, социального и профессионального 

самоопределения детей и молодежи.  

Основными положениями развития организаций дополнительного 

образования являются раскрытие способностей каждого учащегося, 

воспитание личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном мире. 

Актуальность. 

 Противопожарная пропаганда среди детей и подростков должна 

занимать одно из важных мест в воспитательном процессе. Статистика 

показывает, что часто виновниками пожара становятся дети. Большая часть 

пожаров происходит от небрежности в обращении с огнем.  

  Опасность возникновения  пожаров и тяжесть их последствий 

объясняется, прежде всего, увеличением пожароопасности окружающего 

мира, обусловленной появлением сотен тысяч новых веществ и материалов, 

созданных искусственно, с помощью  достижения химии и физики. 

Открытый, понятный в своей опасности огонь, все больше прячется в 

электрические провода, спирали, в керамику газовых тарелок, в 

микроволновой печи и лазерные лучи. 

Именно поэтому важно изучать правила пожарной безопасности в 

школе, так как приобретенные знания, навыки пользования первичными 

средствами пожаротушения, внимательное отношение к вопросам 

соблюдения противопожарных норм и правил, дети пронесут через всю 

жизнь, что поможет исключить пожары, возникновение которых связано с 

незнанием этих правил. 

Одним из эффективных средств снижения пожаров и загораний 

является противопожарная агитационно-пропагандистская работа. 

Настоящая программа рассчитана на подготовку членов юношеских 

добровольных пожарных дружин к проведению пожарно-профилактической 

и массово-разъяснительной работы среди населения, обучению их правилам 



пожарной безопасности и приемам самоспасения при пожаре на базе 

общеобразовательного учреждения. 

Занятия с учащимися по изучению правил пожарной безопасности 

проводятся в соответствии с Правилами пожарной безопасности для 

общеобразовательных школ, профессионально-технических училищ, школ-

интернатов и других учебно-воспитательных учреждений (ППБ – 101 – 89), 

утвержденными Госкомитетом по народному образованию. 

Отличительные особенности. 

Является её вариативность: возможность свободно планировать и 

изменять порядок изучения тем; связывать изучение отдельных тем с 

особенностями местных условий. Все образовательные блоки 

предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и 

формирование деятельностно-практического опыта. Практические задания 

способствуют развитию творческих способностей, приобретению 

социального опыта и повышению статуса профессии пожарного. 

Планируется привлечение к проведению занятий работников пожарной 

охраны, медработников, преподавателя ОБЖ, тренеров по пожарно-

спасательному спорту. 

Адресант программы. 

В программе заявлен принцип свободного доступа детей к 

полноценному качественному образованию в соответствии с их интересами и 

склонностями, независимо от материального достатка семьи, места 

проживания и состояния здоровья.  

Данная программа направлена на социальную адаптацию, культурное 

развитие личности учащихся, посредством обучения дружины юных 

пожарных.  

Условия набора учащихся. 

В объединение принимаются все желающие от 11 до 18 лет, не 

имеющие противопоказания по состоянию здоровья.  

Срок реализации программы и объем учебных часов. 



 Программа «Дружина юных пожарных» предназначена для детей в возрасте 

от 11 до 18 лет. В группе занимается 15 человек; 

Форма работы: очная. 

Режим занятий: 

 программа рассчитана на 1 год обучения  (34 часа). 

Занятия проводятся во второй половине дня, не менее чем через 45 минут 

после окончания уроков.  Продолжительность одного занятия 45 минут. 

1.2. Цель и задачи 

Цель: создание условий для развития личности детей и подростков, 

способных ориентироваться и действовать в пожароопасной среде, а так же 

воспитание социальной ответственности, уверенности и активной жизненной 

позиции в деле пропаганды и агитации по профилактике пожаров. 

Задачи: 

Воспитательные: 

 воспитание у подрастающего поколения высокого чувства 

патриотизма, гражданской ответственности, общественного долга, 

любви к профессии пожарного; 

 воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, 

стремления к преодолению трудностей; 

 воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки. 

Образовательные: 

 дать учащимся основы знаний, помогающие выжить в чрезвычайных 

ситуациях; 

 дальнейшее развитие знаний в области истории Отечества и нашего 

края, физической культуры и спорта, медицины; 

 научить основам строевой подготовки; 

 приобретение знаний, умений и навыков работы с первичными 

средствами пожаротушения. 

Развивающие: 



 развитие детского технического творчества, 

 развитие инициативы и эрудиции детей в процессе проведения 

тематических викторин, конкурсов, соревнований, смотров; 

 развивать познавательный интерес учащихся в процессе организации 

встреч с работниками пожарной охраны. 

1.3. Содержание учебно-тематического плана. 

Раздел 1. Огонь - друг и враг человека (20 часов) 

Тема 1. Цели и задачи юных пожарных. Обязанности и права члена кружка. 

Структура юных пожарных: дружина, отряд, звено. Цели и задачи юных 

пожарных. 

Тема 2. Историческая справка о развитии пожарной охраны и добровольных 

пожарных организаций. 

Тема 3. Огонь - друг и враг человека 

Что такое огонь. Рассказать о том, какую пользу приносит огонь человеку и 

как человек научился управлять огнем. 

Тема 4. От чего происходят пожары. 

Тема 5. Противопожарный режим в школе. 

Противопожарные требования к территории и помещениям школы. План 

эвакуации учащихся при пожаре; правила эксплуатации отопительных 

приборов, электрохозяйства; противопожарный режим в кабинетах физики, 

химии и в производственных мастерских. 

Тема 6. Берегите жилище от пожаров. 

Тема 7. Первичные средства тушения пожаров, знаки безопасности. 

Пенные, порошковые, углекислотные огнетушители. Область их применения. 

Внутренние пожарные краны, ящики с песком, бочки с водой, кошмы, щиты 

с набором пожарного инвентаря. 

Тема 8. Система автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации 

Основные сведения об установках пожаротушения: спринклерные и 

дренчерные установки водяного пожаротушения, пенные, газовые, паровые, 

порошковые установки. 



Тема 9. Пожарный автомобиль и противопожарное оборудование 

Тема 10. Что нужно делать при пожаре. 

Раздел 2 . Оказание первой помощи (7 часов) 

Тема 11. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Раздел 3 . Прикладной спорт юных пожарных. (7 часов) 

Тема 12. Прикладной спорт юных пожарных 

Изучение правил соревнований по пожарно-прикладному спорту и 

нормативов спортивных разрядов. 

Планируемые результаты обучения 

Образовательные (предметные):  

Личностные результаты: 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки;  

 установка на здоровый и безопасный образ жизни;  

 бережное отношение к природе, своему и чужому имуществу;  

 чувство сопереживания, сострадания к пострадавшим в случае пожара.  

 Обучение правилам пожарной безопасности.  

 Привитие навыков осознанного безопасного поведения, правильных 

действий в случае возникновения пожара.  

 Формирования сознательного и ответственного отношения к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих.  

 Улучшения правовой и экологической  подготовки.  

 Овладения умениями оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

 Воспитывать в детях ориентировку на лучшие нравственные качества:  

мужество,  

       находчивость,  самоотверженность, скромность; 

 Метапредметные результаты: 

 коммуникативные способности  



 умение работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от 

собственных;  

 осуществление взаимного контроля;  

 умение задавать вопросы, обращаться за помощью.  

Предметные результаты: 

Знать: 

 основные правила пожарной безопасности; 

 причины возникновения пожаров; 

 первичные средства пожаротушения; 

 виды огнетушителей и область их применения; 

 знаки пожарной безопасности и места их размещения; 

 меры предосторожности при обращении с огнём, 

 правила поведения в экстремальных ситуациях; 

 правила оказания первой медицинской помощи при ожогах и 

обморожениях, при отравлении угарным газом и поражении 

электрическим током; 

 главные исторические события становления пожарной охраны России 

Уметь 

 выявлять нарушения правил пожарной безопасности; 

 пользоваться огнетушителями; 

 работать пожарным инвентарём; 

 различать знаки пожарной безопасности; 

 оказывать первую медицинскую помощь; 

 выполнять элементы пожарно-прикладного спорта. 

 

 

 



Комплекс организационно – педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 
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2.2. Условия реализации программы 

Материально- техническое обеспечение 

Просторный, светлый кабинет, оснащенный партами, стульями и доской. При 

проведении практических работ рекомендуется: соблюдать правила техники 

безопасности; использовать техническое оснащение, соответствующее 

требованиям СанПина (занятия должны проводиться в специально 

оборудованном, хорошо освещённом помещении; у каждого учащегося 

должно быть своё рабочее место; для успешной работы на каждом занятии 

учащиеся должны иметь необходимые инструменты и принадлежности; 

продолжительность занятия не должна превышать санитарные нормы, 

должно осуществляться регулярное проветривание помещения). Занятия 

проводятся в специально оборудованном, хорошо освещенном помещении, у 

каждого учащегося есть свое рабочее место. 

Инструменты и материалы: наглядные пособия: комплект плакатов по ПБ; 

демонстрационного материала; раздаточного материала для учеников; 

дидактических и настольных игр; мультимедийные презентации. 

Оборудование: Классное помещение, столы, стулья, учебная доска. 

Информационно – методические и дидактические материалы 



аудиоматериалы, видеоматериалы, интернет источники, разработки игр, 

тестовый материал. 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного объединения, работающий по данной программе, 

имеет педагогическое образование по специальности: педагог 

дополнительного образования.  

2.3. Формы аттестации и оценочные материалы 

Формы аттестации 

В процессе освоения учебной программы, предусмотрена система контроля, 

подведение итогов и определение результативности знаний и умений 

учащихся. Система включает: педагогические наблюдения, анализ, 

сравнение, тестирование, опрос, викторины, конкурсы и т.д. промежуточная 

аттестация проводится по полугодиям и в конце учебного года. Форма 

проведения аттестации: творческие задания, проект.  

Формы отслеживания и фиксации результатов 

В процессе освоения учебной программы применяются 

следующие формы  отслеживания образовательных результатов: 

1. тестирование; 

2. собеседование; 

3. опрос (устный и письменный); 

4. упражнения; 

5. самостоятельная работа; 

6. итоговое и промежуточное тестирование. 

Оценочные материалы 

В начале, середине и конце учебного года заполняется мониторинг 

образовательного уровня учащихся, который позволяет определить 

активность каждого ребёнка, его профессиональный рост, оценить 

предметные, личностные и метапредметные результаты.  



2.4. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Словесный метод – метод обучения, при котором источником знания 

становится устное и печатное слово (рассказ, объяснение, беседа, 

дискуссия, лекция, работа с книгой). 

 Наглядный метод - метод обучения, при котором источником знаний 

являются наблюдаемые предметы, явления, наглядные пособия (показ 

иллюстративных пособий, плакатов, таблиц, картин, карт, зарисовок на 

доске, демонстрация видеоматериала, презентаций). 

 Практический метод – метод, при котором учащиеся получают знания 

и вырабатывают умения, выполняя практические действия (устные и 

письменные упражнения). 

 Объяснительно-иллюстративный метод – это метод обучения, при 

котором педагог сообщает готовую информацию разными средствами, 

а учащиеся ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

Объяснительно-иллюстративный метод — один из наиболее 

экономных способов передачи информации. 

 Репродуктивный метод – это метод обучения, суть которого состоит 

в повторении (многократном) способа деятельности по заданию 

педагога (отработка использования грамматических и лексических 

структур, выполнение упражнений). 

 Проблемный метод -  это активный метод, при котором педагогом 

ставится какая-либо проблема или задача, требующая решения. 

 Данный метод предполагает использование объективной противоречия 

изучаемого и организацию поиска новых знаний, способов и приёмов 

решения задач. 

 Частично - поисковый  метод – это метод, при котором 

педагог расчленяет проблемную задачу на подпроблемы, а учащиеся 

осуществляют отдельные шаги поиска ее решения. Каждый шаг 



предполагает творческую деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует.  

 Игровой метод – это метод обучения, при котором освоение нового 

материала, его закрепления и отработка происходит во время игр. 

 Дискуссионный метод – это метод обучения, при котором организуется 

обсуждение какой-либо проблемы, выдвигаются аргументы и 

контраргументы, выстраивается логика доказательств оппонентов.   

 Проектный метод – это совокупность учебно-познавательных приемов 

и действий учащихся, которые позволяют решить ту или иную 

проблему в результате самостоятельных познавательных действий и 

предполагающих презентацию этих результатов в виде конкретного 

продукта деятельности.  

Методы воспитания: 

 Убеждение - это такой метод воспитания, который выражается в 

эмоциональном и глубоком разъяснении сущности социальных и 

духовных отношении, норм и правил поведения. 

 Поощрение – это метод воспитания, стимулирующий деятельность 

учащегося. Поощрение вызывает положительные эмоции, 

способствовавшее возникновению чувства уверенности ребенка в 

своих силах. Поощрение осуществляется в виде благодарности, 

похвалы, награды, подарка.    

 Упражнение - это метод воспитания, который предполагает такую 

организацию повседневной жизни и учебной деятельности, которая 

позволяет учащимся накапливать привычки и опыт правильного 

поведения, связывать слово с делом, убеждение с поведением. 

 Метод дилемм  - это метод воспитания, который заключается в 

совместном обсуждении учащимися моральных дилемм. К каждой 

дилемме разрабатываются вопросы, в соответствии с которыми 



строится обсуждение. По каждому вопросу дети приводят 

убедительные доводы «за» и «против». 

Технологии, используемые на занятиях: 

 Технология индивидуализации обучения – это организация учебного 

процесса, при которой выбор способов, приемов темпа обучения 

обуславливается индивидуальными особенностями учащихся. 

 Технология группового обучения – это такая технология обучения, при 

которой ведущей формой учебно-познавательной деятельности 

является работа в группах. 

 Технология коллективного взаимообучения – это такая организация 

обучения, при которой обучение осуществляется путем общения в 

парах или группах, когда каждый учит каждого. 

 Технология дифференцированного обучения – это форма организации 

учебного процесса, при которой педагог работает с группой учащихся, 

составленной с учетом наличия у них каких-либо значимых для 

учебного процесса общих качеств. 

 Технология разноуровневого обучения – это педагогическая 

технология организации учебного процесса, в рамках которого 

предполагается разный уровень усвоения учебного материала. 

 Технология развивающего обучения – это форма организации учебного 

процесса, при  которой происходит взаимодействие педагога и 

учащихся на основе коллективно-распределительной деятельности, 

поиске различных способов решения учебных задач посредством 

организации учебного диалога в исследовательской и поисковой 

деятельности обучающихся.  

 Технология проблемного обучения - это такая организация процесса 

обучения, основа которой заключается в образовании в учебном 

процессе проблемных ситуаций, определении учащимися проблем и их 

решении самостоятельно или с помощью педагога. 

https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/go.html?href%3Dhttps%253A%252F%252Fru.wikipedia.org%252Fwiki%252F%2525D0%25259F%2525D0%2525B5%2525D0%2525B4%2525D0%2525B0%2525D0%2525B3%2525D0%2525BE%2525D0%2525B3%2525D0%2525B8%2525D1%252587%2525D0%2525B5%2525D1%252581%2525D0%2525BA%2525D0%2525B8%2525D0%2525B5_%2525D1%252582%2525D0%2525B5%2525D1%252585%2525D0%2525BD%2525D0%2525BE%2525D0%2525BB%2525D0%2525BE%2525D0%2525B3%2525D0%2525B8%2525D0%2525B8&sa=D&ust=1551161288611000
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/go.html?href%3Dhttps%253A%252F%252Fru.wikipedia.org%252Fwiki%252F%2525D0%25259F%2525D0%2525B5%2525D0%2525B4%2525D0%2525B0%2525D0%2525B3%2525D0%2525BE%2525D0%2525B3%2525D0%2525B8%2525D1%252587%2525D0%2525B5%2525D1%252581%2525D0%2525BA%2525D0%2525B8%2525D0%2525B5_%2525D1%252582%2525D0%2525B5%2525D1%252585%2525D0%2525BD%2525D0%2525BE%2525D0%2525BB%2525D0%2525BE%2525D0%2525B3%2525D0%2525B8%2525D0%2525B8&sa=D&ust=1551161288611000
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/go.html?href%3Dhttps%253A%252F%252Fru.wikipedia.org%252Fwiki%252F%2525D0%2525A3%2525D1%252580%2525D0%2525BE%2525D0%2525B2%2525D0%2525B5%2525D0%2525BD%2525D1%25258C&sa=D&ust=1551161288612000


 Технология проектно-исследовательской деятельности – это форма 

работы, при которой учащиеся самостоятельно или под руководством 

учителя занимается поиском решения какой-то проблемы, для этого 

требуется не только знание языка, но и владение большим объёмом 

предметных знаний, владение творческими, коммуникативными и 

интеллектуальными умениями.  

 Технология игровой деятельности – это такая форма организации 

обучения, при которой освоение нового материала, его закрепление и 

отработка происходит во время игры. 

 Коммуникативная технология обучения - это такая форма организации 

обучения, при которой обучение происходит на основе общения. 

 Технология коллективной творческой деятельности – это такая 

организация совместной деятельности взрослых и детей, при которой 

все члены коллектива участвуют в планировании и анализе; 

деятельность носит характер коллективного творчества и направлена 

на пользу и радость людям.  

 Технология развития критического мышления – это такая форма 

организации учебного процесса, которая основана на творческом 

сотрудничестве педагога и учащихся, на развитие аналитического 

подхода к любому материалу. Она рассчитана не на запоминание 

информации, а на постановку проблемы и поиск путей ее решения.   

 Здоровьесберегающая технология – это целостная система 

воспитательно-оздоровительных, коррекционных и профилактических 

мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия 

ребенка и педагога. 

Применяется на занятиях в виде смены видов деятельности (чтение, 

аудирование, говорение, письмо); чередование видов активности 

(интеллектуальный, эмоциональный, двигательный); включение 

«разрядок» (игр, в том числе сюжетно-ролевых и деловых, разучивания 

стихов, инсценирование, пение). 



Формы организации учебного процесса: 

 беседа, 

 диспут, 

 «мозговой штурм», 

 открытое занятие, 

 практическое занятие, 

 презентация. 

Дидактические материалы: карточки для работы над алфавитом и звуками; 

плакаты; видеозаписи на английском языке; англоязычные песни; 

методические пособия; разнообразные задания, упражнения. 

Раздаточный материал: тексты, карточки, упражнения и тестовый материал. 

Алгоритм учебного занятия: 

 подготовка кабинета к проведению занятия (проветривание кабинета, 

подготовка необходимого инвентаря); 

 организационный момент (приветствие детей, настраивание учащихся 

на совместную работу, объявление темы занятия); 

 теоретическая часть; 

 физкультминутка; 

 практическая часть - закрепление изученного материала (выполнение 

упражнений и заданий по теме, игры); 

 окончание занятий (рефлексия, подведение итогов занятия). 

2.5. Рабочая программа курса  

Программа «Дружина юных пожарных» является модифицированной, так 

как создавалась на основе УМК Казаков В.И. Безопасное поведение в ЧС, а 

также интернет-ресурсов. 

2.6. Список литературы 

Для педагога: 

1. Казаков В.И. Безопасное поведение в ЧС. Пособие для учителя. - 

Екатеринбург, Учебная книга, 2006.  



2. Казаков В.И. Пожарная безопасность для школьника. Программно – 

методические материалы. - Екатеринбург, Учебная книга, 2005.  

3. Князев П.Ю., Марчук А.В. Пожарная безопасность для школьников. 

Учебное пособие. – М, 2005  

4. Кузнецов М.И. Личная безопасность школьника. Памятка. – М., НЦ 

ЭНАС, 2005.  

     для учащихся: 

1. Князев П.Ю., Марчук А.В. Пожарная безопасность для школьников. 

Учебное пособие. – М, 2005  

для родителей: 

1. http://vdpo-ek.ru/press-sluzhba/anons/  

сайт Свердловского областного отделения Всероссийского 

добровольного пожарного общества/Пресс служба/Альманах «Все о 

пожарной безопасности»  

2. http://vdpo59.ru/detskaya-stranichka_1_1/ сайт Пермского областного 

отделения Всероссийского добровольное пожарного общества. Методическое 

пособие для проведения занятий по правилам пожарной безопасности с 

учащимися общеобразовательных школ  

3. http://www.zanimatika.narod.ru/OBJ1.htm Методическая копилка 

учителя, воспитателя, родителя/Школа безопасности/Противопожарная 

азбука.  

4. http://www.pojarnayabezopasnost.ru/ сайт "Пожарная Безопасность". 

Обучающие и иные информационные материалы посвященные пожарной 

безопасности.  

 

 

 


